Физиче6ская культура

6-9кл

Рабочая программа по физической культуре в 6-9 классе составлена в соответствии с требованиями Федерального компонента Государственного стандарта, а так же Комплексной Программой физического воспитания 1-11 класса под редакцией В.И. Ляха.(Москва «Просвещение» 2012г.).

При работе используется учебник «Физическая культура 7-9  классы» под редакцией М.Я. Виленского, 2010 г. М.: Просвящение

Цель данной  рабочей программы: содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника

Предлагаемая   рабочая программа  призвана решать задачи:

· содействие гармоничному физическому развитию, закрепле​ние навыков правильной осанки, развитие устойчивости ор​ганизма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспи​тание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференци​рования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гиб​кости) способностей;

·  формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии за​нятий физическими    упражнениями на основные системы ор​ганизма, развитие волевых и нравственных качеств;

· выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· углубление представления об основных видах спорта, сорев​нованиях, снарядах и инвентаре,  соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физичес​кими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопо​мощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов и обучение ос​новам психической саморегуляции.

Используются ведущие формы и методы: беседы, лекции, соревнования, круговые тренировки. С  целью повышения  результатов  учебного труда учащихся, создания условий для рациональной организации образовательного процесса  применяются  педагогические технологии: «Технология индивидуализации обучения» (Инге Унт, А.С. Границкая, В.Д.Шадриков),  «Здоровьесберегающие технологии» (Н.К. Смирнов).

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся прописаны в спортивных разделах по видам спорта.

Способы и средства проверки и оценки результатов обучения по данной рабочей программе происходит через:тестирование физических способностей учащихся.
Всего часов:

По образовательной программе – 102часа в год
По учебному плану и календарному графику школы- 102 часа, 3часа в неделю

10-11класс

Рабочая программа по физической культуре в 10 классе составлена в соответствии с Федеральным Базисным учебным планом 2004 г. и Комплексной Программой физического воспитания 1-11 класса под редакцией В.И. Ляха. (Москва «Просвещение» 2012г), в соответствии с учебным планом  школы на 2015-2016 учебный год.
При работе используется учебник «Физическая культура 10-11 классы» под редакцией М.Я. Виленского, 2009 г. М.: Просвещение. 

Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она включает все темы, предусмотренные Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по физической культуре и программой учебного курса указанных выше авторов.

 Цель данной  рабочей программы: является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физиче​ской культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, зна​ния и навыки в области физической культуры, мотивы и осво​енные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздорови​тельную и спортивную деятельность.

Предлагаемая   рабочая программа  призвана решать задачи:

· содействие гармоничному физическому развитию, закрепле​ние навыков правильной осанки, развитие устойчивости ор​ганизма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспи​тание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференци​рования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гиб​кости) способностей;

·  формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии за​нятий физическими    упражнениями на основные системы ор​ганизма, развитие волевых и нравственных качеств;

· выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· углубление представления об основных видах спорта, сорев​нованиях, снарядах и инвентаре,  соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физичес​кими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопо​мощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов и обучение ос​новам психической саморегуляции.

Основные формы, методы, технологии: лекции, упражнения в парах, круговые тренировки, соревнования. Использую элементы  «Технология индивидуализации обучения» (Инге Унт, А.С. Границкая, В.Д.Шадриков),  «Здоровьесберегающие технологии» (Н.К. Смирнов).

        Механизмы формирования компетенций. 

· Минутки теории (формировать разви​вать самостоятельную учебную деятель​ность, усиливать связь изучаемого ма​териала с личным опытом).

· Проведение индивидуальной работы (формировать и развивать умения самостоятельно выполнять задания на отдельных этапах урока).

· Организаторские умения  (осуществлять  навыки  проведения  подвижных игр  с учащимися младших классов и сверстниками, судейство и комплектование команды на уроке и вне школы).

· Ежеурочное  выполнение упражнений различной направленности.

· Работа в парах.

· Мотивация (воспитание потребности к регулярным физическим нагрузкам и занятия спортом)
 В  рабочей программе в соответствии с требованиями запланированы следующие виды контроля: тестирование физических способностей учащихся.

Всего часов в 10 классе:

по образовательной программе- 102часа в год
